Virksomhetsplan

Bergens Svgmme Club
2025-2029




Formal

Bergens Svemme Club sitt formal er & drive organisert idrett etter

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) sine
prinsipper. Arbeidet skal preges av kvalitet, frivillighet, demokrati, lojalitet
og likeverd. Var aktivitet skal bygge videre pa verdiene som er lagt til grunn

for idretten, i "idretten vil" som er idrettsglede, fellesskap, helse og eerlighet.

Visjon
Bergens Svgmme Club er en drivkraft for samhold, idrettsglede og trygghet i

vann og pa land.

Verdier
Robust — Raus — Grensesprengende

Robust: Vi skal bygge mennesker med karakter, som har motstandskraft og

viliestyrke, som er selvstendige og trygge pa seg selv i mgte med utfordringer.

Raus: Vi skal veere rause med oss selv og hverandre. Vi skal gnske hverandres
ulikheter velkommen, og heie hverandre fram uavhengig av ambisjoner og
niva. Vi skal feire vare egne og hverandres oppturer, og stgtte hverandre

| motgang.

Grensesprengende: Vi skal skape nysgjerrige utgvere med eierskap til egen
utvikling, som gnsker & sprenge egne grenser, enten det betyr a dykke under

vann for fgrste gang, eller bli verdensmester.

Virksomhetsidé

Bergens Svemme Club skal utvikle mennesker i trad med vare
verdier, gjennom et aktivitetstilbud i svemming og triatlon
fra bredde til topp, med fokus pa engasjement og

mestring i et inkluderende miljg.



Hovedmal

Bergens Svemme Club vil skape et miljg for mestring, utvikling, samt
glede i vann og pa land for vare svemmere, triatleter, foresatte, frivillige,
ansatte og samarbeidspartnere. Vi skal legge til rette for at alle kan delta,

og aktiviteten skal utfgres pa en beerekraftig mate.

Baerekraftsmal

ANSVARLIG SAMARBEID
FORBRUK 06 FOR A NA MALENE
PRODUKSJON

| &

Vi skal styrke folkehelsen gjennom et bredt og variert trenings- og
aktivitetstilbud.

GOD HELSE 0G LIKESTILLING

1 MINDRE
LIVSKVALITET MELLOM KJONNENE

ULIKHET

God helse oqg livskvalitet

» Vi skal ta et viktig samfunnsansvar, og forebygge drukningsulykker

gjennom vart svemmeoppleeringstiloud for mennesker i alle aldre.

« Vi skal jobbe aktivt for at vare ansatte og frivillige mgter en trygg og trivelig
arbeidsplass som ivaretar hver enkelt, og legger til rette for god psykisk og

fysisk helse.

Likestilling mellom kignnene

« Vi skal etterstrebe god kjgnnsbalanse blant bade ansatte,

utgvere og frivillige.

» Viskal veere en aktiv bidragsyter i Norges
Svgmmeforbunds satsing:

Kvinnelig trenernettverk.




*  Mindre ulikhet

o Viskal tilrettelegge for deltakelse for alle, uavhengig av
sosiogkonomisk bakgrunn, etnisitet, funksjon og seksualitet. Dette

gjelder for utgvere, frivillige og ansatte.

o Vi etterstreber a tilby stagtteordninger som skal sikre deltakelse for

barn og ungdom fra familier med lav betalingsevne.

« Ansvarlig forbruk og produksjon

o Viskal tenke nytt rundt sirkulesergkonomiske lgsninger for klubbtay og

utstyr.

o Viskal redusere bruk av engangsartikler pa egne arrangementer.

« Samarbeid for & nd méalene

o Viskal veere en aktiv padriver for samarbeid mellom
svemmeklubbene i Bergen.

o Vi skal aktivt jobbe for god internkommunikasjon og samarbeid pa
tvers av administrasjon, trenerteam, styret, medlemmer og foresatte.

o Viskal veere en attraktiv samarbeidspartner for eksterne bedrifter og

aktgrer, og jobbe for at slike samarbeid skal veere positivt for alle

involverte parter.
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Satsingsomrader

* Breddeidrett svgmming
o Svgmmeoppleering
o Mosjonssvegmming/svemming uten konkurranse
o Konkurransesvgmming

» Toppidrett svgmming
* Triatlon

* Trenere

* Arrangement

* Ledelse

* Organisasjon

« Samarbeid
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Mal — Breddeidrett svamming

Svgmmeopplaering

Bergens Svgmme Club vil:

« Bidra il at flere blir svemmedyktig

» Styrke overgangen fra rekrutt- til aspirantgruppe

« Utvikle tilbudet innen baby- og smabarnssvgmming
» Utvikle et paratilbud

+ Veere den selvsagte svammekiubben lokalmiljget velger for
svgmmeoppleering og trening

Mosjonistsvgmminag/svegmming uten konkurranse

Bergens Svgmme Club vil:

* Initiere samarbeid med andre klubber i Bergen om
a opprette et attraktivt og baerekraftig tilbud for de som
gnsker a ha svgmming som treningsform uten konkurranse

Konkurransesvgmming
Bergens Svgmme Club vil:

« @ke rekruttavdelingens deltagelse pa regionale uapproberte
0g approberte svgmmestevner

* ke treningsgruppenes deltakelse
pa regionale svgmmestevner

« ke aspirantgruppens deltakelse pa leirer

o

« Styrke treningsgruppenes tilbud gjennom gkt fokus pé
supplerende treningsformer

« Arrangere flere teknikkworkshops og fagkveldg - /XN
treningsgruppene 1
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Mal — Toppidrett svemming

Bergens Svgmme Club vil:

Veere et attraktivt farstevalg for studenter i Norge som
gnsker a satse pa svgmming pa hayt niva parallelt med
studier

ke antallet eliteutgvere med over 800 FINA-poeng og ha en
god utviklingsarena og et godt trenings- og oppfalgingstilbud
for disse

Ta medaljer i internasjonale konkurranser

QDke deltakelse pa internasjonale mesterskap: nordisk,
europeisk og verdensmesterskap

@ke fokuset pa kvinnelige svammere pa toppniva

Mal — Triatlon

Bergens Svgmme Club vil:
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Introdusere barn, ungdom og voksne for triatlonidretten

Ha et attraktivt triatlontilbud fra bredde til topp, i alle
aldersgrupper, med fokus pa kvalitet, kompetente trenere og
god oppfalging

Veere et naturlig farstevalg for utgvere i Bergen som gnsker
a satse pa nasjonalt og internasjonalt niva

Gjare det attraktivt for ungdom a velge triatlon som sin
primeeridrett

Tilby et lavterskel triatlontiloud for svemmere som
agnsker alternativ/ekstra trening
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Mal — Trenere

« Sikre at alle vare trenere innehar korrekt formell
kompetanse i trad med Norges Svammeforbund sin

utviklingstrapp
» Sikre hensiktsmessig trenertetthet
« Styrke kompetansen innen para
« @ke fokus pa intern kompetanseoverfaring

« Bidratil a skape et godt samarbeidsklima mellom trenere pa

tvers av klubber
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Mal — Arrangement

Bergens Svemme Club vil:

Veere en padriver inn mot Stevne Bergen AS for a
utvikle svgmmearrangementene i AdO arena

Bidra med kompetente ressurser inn mot Stevne Bergen AS for &

sikre god utvikling og kvalitet

Tilby to egne svemmestevner hvert ar, med bade uapprobert og
approbert del

Ha et bredt tilbud av interne arrangement for klubbens mediemmer

Ha gode sosiale arrangement for klubbens utgvere, frivillige og

ansatte

Mal — Organisasjon

Bergens Svemme Club vil:
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Sikre forsvarlig og beerekraftig drift

Redusere barrierer for deltakelse pa vare aktiviteter for barn
0g ungdom

Veere en attraktiv samarbeidspartner for eksterne aktarer

@kt kompetanse innen markedsfaring-, kommunikasjon- og
sponsorarbeid

Veere en attraktiv arbeidsgiver giennom a tilby konkurransedyktige
betingelser, utviklingsmuligheter og autonomi. Pa denne maten skg



Mal — Samarbeid

Bergens Svgmme Club vil:
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Veere en padriver for & styrke samarbeidet

mellom svemmeklubbene i Bergen

Veere en stattespiller for det offentlige hvor vi med fokus
pa glede og mestring vil tilby svammeoppleering og aktivitet i

ferier for barn og unge

Veere en trygg og ansvarsfull samarbeidspartner
for Bergen kommune gjennom svegmmeopplaeringen for 4. -

og 3. Trinn i Svem Bergen.
Bidra med et godt samarbeid i Stevne Bergen

Veere en padriver for a gke samarbeidet

mellom var triatlonavdeling og andre triatlonklubber




Mal - Ledelse

* Ved innrykk i styret skal en gjennomfgre kurset "styrearbeid i

praksis" i regi av Vestland idrettskrets

« Minst én deltakende fra styret pa Norges Svgmmeforbund sine

arlige konferanser

« Minst to deltakende fra administrasjonen pa Norges

Svammeforbund sine arlige konferanser

* Vi skal veere synlige og aktive bidragsytere i lokale forum for

idrettsledere bade pa krets- og forbundsniva
* Opprette ungdomsutvalg
* Opprette sosialkomité
« Engasjere stevnekomité i vare egne arrangementer
* Engasjere markedsutvalg i sponsor- og markedsfaringsarbeid
» Fastsette mandat for utvalgene

 Fa pa plass verneombud og arbeidsmiljgutvalg iht. gjeldeg

lovverk
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